
10月　ランチ

　（月） 　（火） 　（水） (木） 　（金） 　（土）
10/1 10/2 10/3

10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10

10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17

10/19 10/20 10/21 10/22 10/23 10/24

10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31

白金豚もも
カツ

チャーシュー
麺

赤魚のムニエル

秋刀魚すり身汁
と焼き魚 豚肉生姜焼き

ハヤシライス
鯖塩焼きと
豚汁

白金豚
ハンバーグ

カレーうどん
骨付き鶏もも
のグリル

和風
スパゲッティ

親子丼
牛肉と大根の
煮込み

ポークカレー 豚キムチ炒め 鶏の唐揚げ
秋鮭ホイル
焼き

牛皿 焼きうどん

鯖味醂焼き かしわそば 天ぷら定食
自家製

ハムステーキ
鶏ももマスタード

焼き


